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کمبود اعضای موجود بــرای پیوند یکی از 
مسائل حیاتی در کشور اســت که گذر زمان، 
تبلیغات، رســانه، تصویر و گزارش های این دو 
دهه باز هم خلاء قابل توجهی در جامعه به نقش 
گذاشته است.  شــکاف های روانی در امر اهدا 
و شک و تردیدهای بخشــش در این چند سال 
هنوز بحران پیوند عضو را جدی نگه داشته است. 
اهدای عضو به فرهنگســازی گسترده نیاز 
دارد که به باور عمومی مردم برسد، خانواده هایی  
که در شرایط حساس تصمیم گیری برای رضایت 
نســبت به اهدای اعضای عزیزشــان هستند، 
بتوانند راحتتر اقدام کنند و جان بیماران را نجات 
دهند. تلویزیون و ســینما از ارکان اصلی و مهم 
فرهنگ ســازی و تبلیغات در امر حیات بخش 
اهدای عضو هستند که همچنان نقش کمرنگی 
بر دوش دارند. ساخت آثاری درباره اهدای عضو 
در سینمای ایران بســیار اندک و محدود بوده 
اســت. با توجه به اهمیت این موضوع سینما و 
تلویزیون تهی از قصه های جاندار ایثار و فداکاری 
در هدیه نفس اســت و ســینماگران به سراغ 
داستان هایی از جنس اهدای عضو نرفته اند. به 
مناسبت 31 اردیبهشت روز اهدای عضو، ضمن 
گفتگو با دکتر احسان علی بیگی مدیر فرهنگی و 
توسعه ارتباطات واحد فراهم آوری اعضا و نسوج 
پیوندی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، به 
بررسی فیلم هایی پرداخته ایم که موضوع اهدای 

عضو محور داستانشان بوده است.

آمارها چه می گویند
مطابق آخرین آمار رسمی از مرکز مدیریت 
پیوند و درمان بیماری های وزارت بهداشــت، 
درمان و آموزش پزشــکی در حال حاضر بالغ بر 

18 هزار بیمار در لیســت انتظــار پیوند اعضا 
هســتند که روزانه 7 تا 10 نفر از آن ها به علت 
نرســیدن عضو پیوندی فوت می کنند. منبع 
اصلی تهیه اعضا برای این بیماران، موارد فوت 
بر اثر مرگ مغزی اســت. مــرگ مغزی حالت 
نادری از فوت اســت که حدود %1 موارد فوت 
را شــامل می شــود اما علی رغم فوت بیماران، 
اعضای حیات بخششــان از جملــه قلب، کبد، 
ریه ها، کلیه ها و غیره تا مدت کوتاهی به کمک 
سرم ها، داروها و دســتگاه تنفس مصنوعی به 
حیات خود ادامه می دهنــد و قابلیت پیوند به 
بیمــاران نیازمند را دارند. این در حالی اســت 
که بین ۵ تا 8 هزار مورد مرگ مغزی در سال به 
دلایل متعدد اتفاق می افتد که در صورت فراهم 
نمودن امکان اهدای اعضا، بسیاری از هم وطنان 
زندگی دوباره خواهنــد یافت یا از بیماری های 

مزمن و سخت نجات می یابند. در حال حاضر 
در کشــورمان فقط %30 موارد مرگ مغزی 

به اهدا می رسند و  %70 درصد دیگر با 
اعضای زندگی بخش به خاک ســپرده 
می شــوند. از آنجایی که این مهم یک 
موضوع اجتماعی است، می بایست مردم 

کشورمان در مورد آن اطلاعات کافی داشته 
باشند تا در لحظه وقوع حادثه سریع تر و با آگاهی 
کافی تصمیم گیری نماینــد. بنابراین یکی از 
مشــکلات اساســی در زمینه ی عدم رضایت 
خانواده برای اهدای اعضای عزیزان مرگ مغزی 
است که نشان از اهمیت اقدامات فرهنگ سازی 
و ارتقای دانش عمومی در خصوص اهدای اعضا 

از موارد مرگ مغزی دارد.

ضرورت فرهنگسازی
پیشــرفت در زمینه های علمی و تکنیکی 
پیوند اعضا و مقبولیت آن به عنوان بهترین روش 

درمان جایگزینی نارسایی پیشرفته اعضا باعث 
افزایش اهمیت چگونگی تأمین و فراهم آوری 
اعضای پیوندی از موارد مرگ مغزی شده است. 
این موفقیت ها باعث افزایش بقای عمر، بهبود 
کیفیت زندگی، کاهش هزینه های درمانی بیمار، 
ایجاد احساس بخشندگی و بهبود شرایط روحی 
از دســت دادن عزیز در خانوادهای موارد مرگ 
مغزی شده اســت.  اهدای اعضا از موارد مرگ 
مغزی یک موضوع درمانی، اجتماعی و فرهنگی 
است. فرهنگ هر جامعه تمدن آن را می سازد لذا 
فرهنگ یکی از مهم ترین مؤلفه هایی است که 
می تواند در جریان اهدا عضو کمک حال باشد. 
بنابراین، نیاز داریم تمــام ابعاد تأثیرگذار آن در 
امر اهدای عضو را ارزیابی کرده و متناسب با آن و 
ظرفیت های حاکم در هرکدام از این ابعاد اقدامات 
مناسب فرهنگی و آموزشــی را به منظور بهبود 
شــناخت مرگ مغزی و اهدای اعضا در جامعه 
انجام دهیم. و لازم به ذکر است بیشتر از هر مورد 
دیگری لازم است با تولید محتوای غیرعلمی و 
ایجاد جذابیت در داستان های فیلم ها و سریال ها 
و برنامه های دیگر خدشه های به فرهنگ اهدای 

عضو، اهدای زندگی وارد نکنیم.
از آنجایــی که اهدای اعضــا از موارد مرگ 
مغزی در کشورمان هم چون نهالی نوپا نیازمند 
مراقبت و پرورش بوده کــه تحقق این امر مهم 
جز با توجه ویژه به تمام ابعاد آن در جامعه قابل 
تبیین نیست. به طوری که این فرآیند نیازمند به 
توجه و جلب همــکاری آحاد مختلف جامعه از 
جمله هنرمندان و اصحاب رسانه به عنوان یکی 
از تأثیرگذارترین مجموعه های فرهنگی است. 
یکــی از بهترین راه های معرفــی هر موضوعی 
به منظور تأثیرگذاری بر افکار عمومي، بهره مندی 
از ظرفیت هــای کلان ملــی آن حوزه بــا ارائه 
فیلم نامه ها، ساخت سریال و فیلم های سینمایی 
و اقدامات مفید و اثربخش در سطح ملی است. 
همان طوری که اشاره شد، داستان اهدای اعضا 
از موارد مرگ مغزی سرگذشت افرادی است که 
در مرگشــان، زندگی نهفته است و این نفس را 
بدون هیچ چشم داشتی به کالبد بیماران نیازمند 

می دمند. اهدا اعضا موضوعی 
اســت که فرهنگ سازی 

در مورد آن سال هاست 
شروع شــده؛ اما نیاز 
است تا بیش ازپیش 

نسبت به این امر 

روزانه بین 
7 تا 10 نفر بر اثر 
نرسیدن عضو 
اهدایی فوت می کنند 
و ما برای نجات جان 
بیماران در کشور 
نباید از ظرفیت 
حیات بخشی موارد 
مرگ مغزی غافل 
باشیم، چرا که 
موافقت با اهدای 
اعضا حداقل دو 
زندگی را رقم می زند 
و مخالفت با آن 
حداقل دو مرگ را

مدیر فرهنگی فراهم آوری اعضای دانشگاه شهید بهشتی

جایگاه سینما در افزایش اهدای عضو

بهنام مزینانی
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